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i LIGA AGUA NA CAIXA®
e REGULAMENTO GINASTICA RITMICA 2024

Simples assim.

Objetivo

Incentivar e divulgar a pratica da Gindstica Ritmica, orientando para um trabalho de base,
mantendo um intercambio e motivando as criancas das equipes participantes.

Organizagao

A Liga de Gindastica Ritmica Escolar estd sendo organizada pela LE2 e por profissionais
especializados em Ginastica Ritmica, com ampla experiéncia no mercado, e que vem
atuando nos mais diversos setores.

Calendario 2024
Inscrigdes de Escolas: segue calenddrio anexo.

Reunido Geral: Apresentacdao da Temporada 2024.
Participantes

E aberta a participacdo para escolas, academias, projetos sociais, prefeituras (escolinha) e
clubes (iniciacdo e intermediario).

InscrigOes

Todos os procedimentos administrativos de inscricdo das escolas, professores e alunos
deverdo ser feitos em formuldrios especificos da Liga de Esportes Escolares.

A efetivacdao da inscricdo se dara apds o envio dos documentos em data estipulada no
Calendadrio 2024 que seguem abaixo:

a) Inscri¢do da Instituicdo de Ensino em formulario especifico no site www.le2.com.br
(caso a escola nunca tenha participado).

b) Relagdo nominal de alunos participantes em formulario especifico (simula enviada
pela organizacdo), que devera ser enviada via e-mail para ginastica@le2.com.br até
10 dias antes da competicao, para devida organizacdo.

c) Pagamento do boleto da taxa de inscrigdo até 5 dias antes da competi¢do para:
Angélica Segdvia de Araujo
CPF: 09378241867
Banco do Brasil
Agencia: 932-6
Conta: 48040-1


http://www.le2.com.br/
http://www.le2.com.br/
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Pix: celular 11993676409
d) Quem precisar de nota fiscal ou recibo entrar em contato com a organizacao.
e) Na&o havera devolucdo da taxa de inscricdo caso o aluno ndo compareca no dia do
evento.

A taxa de inscri¢gdo para Temporada 2024 sera de R$ 60,00 (sessenta reais) por aluno-atleta,
por Etapa e por categoria.

IMPORTANTE: Toda inscricdo de aluno-atleta deixara claro gue o mesmo foi submetido a
exame médico e que se encontra em perfeito estado de saude.

Categorias

A Liga de Ginastica Ritmica Escolar serda disputada no FEMININO e MASCULINO, na
temporada 2024, nas seguintes categorias:

Baby:
Baby Nascidas entre 20 a 18 (4 a 6 anos)
Nivel 1:
Pré-Mirim Nascidas entre 17 a 16 (7 e 8 anos)
Mirim Nascidas entre 15 a 14 (9 e 10 anos)
Infantil/Juvenil Nascidas entre 13 a 06 (11 a 18 anos)
Nivel 2:
Mirim Nascidas entre 15 a 14 (9 e 10 anos)
Infantil Nascidas entre 13 a 11 (11 a 13 anos)
Juvenil Nascidas entre 10 a 06 (14 a 18 anos)
Nivel 3:
Infantil Nascidas entre 13 a 11 (11 a 13 anos)
Juvenil Nascidas entre 10 a 06 (14 a 18 anos)
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Premiacao

Categoria Baby (Feminino e Masculino) e Nivel 1 (Feminino e Masculino)

» A competicdo serd apenas no modo festival, sendo assim todas as criangas receberdo
medalhas de participacdo assim que finalizarem sua apresentacao.

Categoria Nivel 2 (Feminino e Masculino) e Nivel 3 (Feminino e Masculino)

* C(Classificacdo Individual geral — 12 ao 102 lugar em cada nivel e por categoria.
* Todos os ginastas receberdao medalha de participacao.

Troféus

* Os troféus de 19, 29 e 32 |ugar serdo entregues ao final da temporada 2024,
considerando a somatéria dos Niveis 2 e 3 do Feminino e masculino, participacao no
Baby, Nivel 1 Feminino e Masculino conforme tabelas abaixo:

O Sera feitaa soma a partir do individual geral (os 10 primeiros colocados de cada nivel
e categoria):

Classificacao Pontos
12 100
20 80
30 60
40 40
52 20
62 ao 102 10

O Participagdo por aluno inscrito:

Participacao Pontos
Categoria Baby 5 pontos por aluno
Categoria Nivel 1 Feminino 5 pontos por aluno
Categoria Nivel 1 Masculino 5 pontos por aluno
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Categoria Nivel 2 Feminino 5 pontos por aluno
Categoria Nivel 2 Masculino 5 pontos por aluno
Categoria Nivel 3 Feminino 5 pontos por aluno
Categoria Nivel 3 Masculino 5 pontos por aluno

Arbitragem

A banca de arbitragem serd composta por arbitros da Federacdo Paulista de Ginastica ou
Confederacdo Brasileira de Gindstica.

Séries

De acordo com o regulamento especifico por nivel e género.

Descrigao das séries

Prova Individual:
Maos Livres
Duragao: 1
minuto Musica
obrigatoria

Categoria BABY — Poderéa usar fantasia e bichinho de pelticia

REQUESITOS VALOR MAOS LIVRES  |MAOS LIVRES
BABY NIiVEL 1
MUSICA JJ
OBRIGATORIA 1 MINUTO
1 1
SALTOS
1 1
EQUILIBRIOS T




.................

Educacao
pelo esporte.
Simples assim

A
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ROTACOES
DIFICULDADES até
0,30
CODIGO FIG
BD + LIVRE ESCOLHA até 0,30 1 1
PRE ACROBATICOS (ML) Maximo 04 1 2
2 2
PASSOS DE S
DANCA
MINIMO DE 02 MINIMO DE 02
ONDAS W

Prova Individual:

Nivel 2 — aparelho BOLA Nivel 3 —aparelho ARCO Duragdo: 1 minuto Musica obrigatdria

OBRIGATORIA

REQUESITOS VALOR BOLA ARCO
NIiVEL 2 NIiVEL 3
MUSICA J] 1IMINUTO

BD + LIVRE ESCOLHA

SALTOS A
1 1
SO ERee T biFicuLDADES até
ROTACOES A 0,40 CODIGO 1 1
FIG
Até 0,40 2 2
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Educacao
Simples assim
Maximo 02 2 2
PRE ACROBATICOS (6
2 2
PASSOS DE
DANCA
MINIMO DE 2 MINIMO DE 2
ONDAS w
MINIMO DE 01 E MINIMO DE 01 E MAXIMO DE
DA Maximo 07 07
R 0.20 + OPCIONAL OPCIONAL
RISCO
CRITERIO

OBSERVACAO — SERA OBRIGATORIO OS FUNDAMENTAIS DO APARELHO

NA AUSENCIA DOS PASSOS DE DANCA E DE ONDAS — PENALIZACAO DE

0,30 CADA

MUSICAS OBRIGATORIAS

SEGUE ABAIXO O LINK PARA ACESSAR AS MUSICAS OBRIGATORIAS POR CATEGORIA.

MUSICAS OBRIGATORIAS POR CATEGORIA

COORDENACAO LGRE / LE2



https://drive.google.com/drive/folders/1nx51JjXDSbSwvYpncWjKAdXFoQhjSDWI?usp=sharing

