REGULAMENTO LHE 2023

Art. 1° - Além das idades ja estabelecidas no Regulamento Geral dentro das
categorias, poderao jogar na categoria inferior os alunos (as) / atletas nascidos
(as) nos meses de Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.
Ndo poderao jogar na categoria inferior os alunos (as) / atletas que
disputam competicoes promovidas pela Federacao Paulista de Handebol ou
alunos (as) / atletas com vinculos de treinamento em clubes.

Art. 2° — A categoria A10 sera disputada em forma de FESTIVAL ou CIRCUITO.

Art. 3° - FEDERADOS: O numero de atletas federados (atletas inscritos na
Federagdo Paulista de Handebol) por categoria sera ilimitado, mas com 4
federados em siimula e apenas 2 em quadra simultaneamente, porém,
segue adiante algumas excecoes:

1. Se as equipes tiverem acima de 2 alunos/atletas federados inscritos:

Ex: Se a equipe A tem 5 atletas federados inscritos, e a equipe B também tem o
mesmo numero de federados inscritos, ambas poderao utilizar TODOS (os 10)
jogadores da forma que |Ihes for mais conveniente;

2. Essa equivaléncia valera pela inscricdo, e nao pela presenca no jogo;

Ex: se a equipe A tem 5 atletas federados inscritos, mas somente 3 atletas vao
ao jogo, e a equipe B tendo o mesmo numero de federados inscritos, e os seus
5 atletas vao ao jogo, a equipe B podera utilizar os 5;

3. Na situacao de uma equipe nao ter nenhum atleta federado inscrito, valera
nossa regra basica (4 federados em simula e apenas 2 federados em quadra
simultaneamente).

4. Para a LE2/LHE considera-se atleta federado apenas aqueles que
participarem das categorias A16 e A18 e LIVRE; as categorias inferiores
(A10, A11, A12, A13, A14) nao entram no controle abordado acima;

5. IMPORTANTE: Os atletas que tem idade para jogar a categoria A14 e séo
“inscritos” na Federacao Paulista de Handebol, ao subirem para jogar na
categoria A16, contardao como FEDERADOS.

6. IMPORTANTE: TODAS AS EQUIPES DEVERAO ENVIAR UMA RELACAO
CONSTANDO SEUS ATLETAS FEDERADOS/INSCRITOS NA FPHAND, ANTES DO
INICIO DE SUA PARTICIPACAO NO TORNEIO, ASSIM ESSA RELACAO SERA
DIVULGADA A TODAS AS EQUIPES DA CATEGORIA EM QUESTAO, PARA QUE
TODQOS ESTEJAM CIENTES DA QUANTIDADE DE FEDERADOS/INCRITOS EM
CADA EQUIPE, APOS O INICIO DA PARTICIPACAO NA COMPETICAOQ;

7. NO CASO DE UM ATLETA SER INSCRITO COMO FEDERADO ANTES DO INICIO
DA COMPETICAO, PERMANECERA NESSA CONDICAO, MESMO QUE
PORVENTURA, DEIXE DE ATUAR NO CLUBE (A CONDICAO FEDERADO VALERA
POR TODA A TEMPORADA EM VIGOR). ASSIM COMO SE O ATLETA SE FEDERAR
APOS O INICIO DA COMPETICAO, PASSARA A CONTAR COMO FEDERADO.

8. IMPORTANTE: OS FEDERADOS DEVERAO USAR UMA BRACADEIRA DE
IDENTIFICACAO EM TODOS OS JOGOS, ASSIM FACILITAM A
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IDENTIFICACAO POR PARTE DA EQUIPE DE ARBITRAGEM E DA EQUIPE
ADVERSARIA.

Art. 4° - Poderdo ser inscritos atletas até o dia 31/08, impreterivelmente; apds
essa data, nenhum novo atleta podera ser inscrito na competicao.

Art. 5° - Duragao das partidas:

Categoria A 11: 3 tempos com 12 minutos de duracao para cada tempo.
Categoria A 12: 3 tempos com 12 minutos de duragao para cada tempo.
Categoria A 14: 2 tempos com 20 minutos de duracao para cada tempo.
Categoria A 16: 2 tempos com 20 minutos de duragao para cada tempo.
Categoria A 18: 2 tempos com 20 minutos de duracao para cada tempo.

OBS: COM EXCECAO DA CATEGORIA A12, TODAS AS OUTRAS TERAO 5
MINUTOS DE INTERVALO; NA CATEGORIA A12, SERAO 2 MINUTOS DE
INTERVALO ENTRE CADA PERIODO.

Art. 6° - As bolas a serem utilizadas na LE2 - LHE seguirao os seguintes
tamanhos:

Categoria A 12 / Masc e Fem: Bola 1

Categoria A 14 / Fem: Bola 1

Categoria A 14 / Masc: Bola 2

Categoria A 16 / Masc e Fem: Bola 2

Categoria A 18 / Fem: Bola 2

Categoria A 18 / Masc: Bola 3

OBS: O USO DE COLA PARA AUMENTAR A ADERENCIA A BOLA ESTA
SUJEITO A AUTORIZACAO DAS ESCOLAS/COLEGIOS/CLUBES QUE SEDIAM
AS RODADAS/ETAPAS

Art. 7° - Contagem de pontos:

Para a fase classificatéria, a contagem de pontos procedera da seguinte forma:
a) 3 (TRES) pontos por partida vencida;

b) 1 (UM) ponto por partida empatada;

) 0 (ZERO) ponto por partida perdida;

d) -1 (MENOS UM) ponto por WO.

Em caso de igualdade de pontos ganhos na fase classificatoria, o critério de
desempate se dara na seguinte ordem:

1. Entre duas equipes:

a) Confronto direto;

b) Maior niumero de vitorias na fase;

c) Maior saldo de gols;

d) Maior nimero de gols marcados;

e) Gols average;
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f) Sorteio.

2. Entre trés ou mais equipes:

a) Confronto direto entre as equipes empatadas;

b) Maior nUmero de vitorias entre as equipes empatadas;

¢) Maior saldo de gols entre as equipes empatadas;

d) Maior numero de gols marcados entre as equipes empatadas;
e) Gols average entre as equipes empatadas;

f) Sorteio.

OBS: EM CASO DE EMPATE EM JOGOS ELIMINATORIOS/FINAIS, TEREMOS
UMA PRORROGACAO DE 5 MINUTOS, E PERSISTINDO O EMPATE,
COBRANCAS DE 3 TIROS DE 7 METROS ALTERNADOS, NAO PODENDO
REPETIR O COBRADOR.

Art. 8° - Regras Adaptadas

1. Na categoria A 12 a duracdo das partidas sera de 03 (trés) periodos de 12
(doze) minutos, com intervalo entre os mesmos de 2 (dois) minutos;

1.1 Apds o término de cada periodo o placar sera zerado e o resultado final sera
computado em sets;

1.2 No primeiro periodo de jogo sera obrigatério a utilizacdo do sistema
individual, pelo menos na sua quadra defensiva, ou seja, meia quadra;

1.3 No segundo e terceiro periodos de jogo, o sistema de defesa sera LIVRE,
com excecao do sistema 6x0 e sistema MISTO.

OBS: A MARCACAO EM LINHA SERA PERMITIDA EM CASO DE
INFERIORIDADE NUMERICA (EXCLUSAO).

2. Serdo permitidos 2 (dois) tempos técnicos durante a partida, portanto, em 3
(trés) periodos de jogo, o treinador podera utilizar os 2 (dois) tempos técnicos
da forma que achar conveniente.

3. A marcacao individual devera ser feita por aproximacao, no minimo na
quadra defensiva da equipe. Considerar-se-a aproximacdo uma distancia
maxima de 1 (um) metro entre o defensor e seu respectivo atacante. Para efeito
de observacao da arbitragem, considerar-se-4 como um metro a distancia
equivalente ao comprimento de um brago do defensor mais o equivalente a
metade desta medida.

OBS: SERA PUNIDA PELA ARBITRAGEM A AC/TO DE “"SEGURAR” OU
“PUXAR” O ADVERSARIO COM O INTUITO DE EVITAR O SEU DESMARQUIE,
QUANDO ESSE JOGADOR NAO TEM A POSSE DE BOLA.

4. Na cobranca de tiro livre (falta) a marcacao individual devera continuar a ser
feita, mantendo distancia maior de 1(um) metro apenas os jogadores que
estiverem préximos ao(s) executante(s) do tiro.



REGULAMENTO LHE 2023

5. A utilizagdo de quaisquer dos tipos de defesa proibidas acarretara nas
seguintes sancdes ao técnico ou responsavel pela equipe durante o jogo:

5a - adverténcia verbal. O protocolo para esta adverténcia sera:

a) Paralisacao do jogo

b) Clara adverténcia ao treinador, obedecendo a sinalizacao vigente.

O arbitro podera, antes deste procedimento, avisar ao treinador que ele esta na
iminéncia de recebé-la.

5b - tiro de sete metros contra a equipe infratora, seguido de posse de bola
para a equipe que cobrou o tiro. O reinicio se dara através de um tiro livre na
conjuncao das linhas de centro e lateral, junto a area de substituicéo.

& 1 - A punigado contra a infracao das regras relativas a obrigatoriedade tatica
nao é, em principio, uma falta disciplinar, ndo deve ser punida com cartao
amarelo. Mas, em caso de reincidéncia, podera, a critério do arbitro, ser
considerada atitude antidesportiva e acarretar nas sangdes previstas na regra.

Art. 9° - Inscricdo de atletas para o jogo

1. O atleta deve ser inscrito, mesmo nao estando presente; quando chegar
devera se apresentar junto a mesa de controle para ser autorizado a participar
do jogo.

1.1 O numero minimo de atletas para que seja realizada a partida é de 05(cinco).

Art. 10° - Regras Novas (Desde 2016)

1. As 5 regras novas da modalidade somente serao aplicadas nas categorias
A14, A16, A18 da forma que se segue:

1.1 Nas categorias A14, A16 e A18 ndo sera utilizada a regra do JOGADOR
LESIONADO.

Art. 11° - Time Outs
1. Seréo permitidos 2 TIME OUTS por jogo.

Art. 12° - Inicio dos jogos

1. A tolerancia para o inicio das partidas sera de 15 minutos SOMENTE para o
primeiro jogo da rodada/etapa; para os demais jogos ndo havera tolerancia;
1.2 Casos especiais deverao ser discutidos com a Coordenacao.

Art. 13° - Quadras (categorias escolares)

1. Nas fases preliminares, ou de classificagdo, as escolas/colégios decidirdo no
ato do agendamento dos seus jogos o melhor local (quadra) a serem realizados
os confrontos;

1.2 Nos jogos eliminatorios, as quadras a serem utilizadas deverao ter as areas
de gol com a medigao oficial de 6 metros; do contrario, ndo sera permitida a
realizagdo das partidas.



REGULAMENTO LHE 2023

OBS: SE AS DUAS EQUIPES DO CONFRONTO ENTRAREM EM ACORDO
SOBRE A REALIZACAO DA PARTIDA EM QUADRA FORA DESSA
ESPECIFICACAO, A PARTIDA SERA REALIZADA NORMALMENTE, E A
RESPONSABILIDADE SERA UNICA E EXCLUSIVA DAS EQUIPES DO
CONFRONTO.



