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Objetivo

Incentivar a pratica da Modalidade Atletismo através da vivéncia nas provas descritas nesse
regulamento bem como na forma competitiva das mesmas.
Proporcionar através do esporte um intercdmbio social e de formacao do jovem educando.

Organizagao
A Liga de Atletismo Escolar estd sendo organizada pela LE2 (Liga de Esporte Escolar).

Calendario 2024
Inscri¢des de Escolas: segue calendario anexo.
Reunido Geral: Apresentacao da Temporada 2024.

Participantes
E aberta a participacdo para escolas, academias, projetos sociais desde que n3o haja vinculo
competitivo junto a Federagdo Paulista de Atletismo.

InscrigOes

Todos os procedimentos administrativos de inscricdo das escolas, professores e alunos
deverdo ser feitos em formularios especificos da Liga de Esportes Escolares.

A efetivacdo da inscricdo se dara apds o envio dos documentos em data estipulada no
Calenddrio 2024 que seguem abaixo:

a) Inscricdo da Instituicdo de Ensino em formulario especifico no site www.le2.com.br (caso
a escola nunca tenha participado).

b) Relagdo nominal de alunos participantes em formuldrio especifico (simula enviada pela
organizacdo), que devera ser enviada via e-mail para atletismo@Ie2.com.br até 7 dias antes
da competicao, para devida organizacao.

c) Pagamento do PIX da taxa de inscricdo até 5 dias antes da competicdo para:

Sergio da Silva

CPF: 126 476 368 93

Caixa econdmica federal

Agencia: 0243

Conta poupanga 00 811 811 386-6
CHAVE Pix CPF 126 476 368 93

d) Caso seja necessdrio nota fiscal ou recibo entrar em contato com a organizagao.
e) Ndo haverd devolucdo da taxa de inscri¢cdo caso o aluno ndo comparega no dia do evento.

A taxa de inscri¢do sera de R$60,00 (reais) por aluno-atleta nas categorias sub 08 e sub 10
na etapa vigente onde o mesmo ira vivenciar as duas (2) provas (corrida de velocidade e
salto em distancia).

Na categoria sub 12 o valor da etapa por prova sera de RS 55,00 reais, caso o aluno atleta
participe de duas (2) provas o valor sera de RS 65,00,00 reais (corrida de velocidade e salto
em distancia).

IMPORTANTE: Toda inscri¢do de aluno-atleta deixara claro que o mesmo foi submetido a
exame médico e que se encontra em perfeito estado de saude.
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Categorias e Provas

A Liga de Atletismo Escolar serd disputada nos géneros masculino e feminino nas categorias
festival sub 08 e 10 nas provas de 40 e 45 metros rasos e salto em distancia e 50 metros
rasos e salto em distdncia para a categoria sub 12 (competitiva).

Categorias

a) Sub 08 compreendendo alunos nascidos em 2016 e 2017;

b) Sub 10 compreendendo alunos nascidos em 2014 e 2015;

c) Sub 12 compreendendo alunos nascidos em 2012 e 2013;

a 1) As categorias sub 08 e sub 10 fardo suas provas vivenciadas em formato de festival
(premiacgdo a todos os participantes);

a 2) A categoria sub 12 acontecerd no formato competitivo com premiacdo a todos os
participantes bem como aos trés primeiros colocados em cada prova;

Provas das categorias sub 08 e sub 10.

a) Corrida de 40 metros para a categoria sub 08 masculino e feminino;
b) Corrida de 45 metros para a categoria sub 10 masculino e feminino;
c) Salto em distancia para ambas as categorias e géneros;

Provas da categoria sub 12.

a) Corrida de 50 metros rasos;
b) Salto em distancia;

Especificidade e regras de cada prova

A) Corridas de velocidade 40, 45 e 50 metros rasos.
a 1) o aluno atleta devera correr na raia estipulada para a realizacdo da sua prova (raia
espaco especifico delimitado por linhas laterais);
a 2) nas categorias sub 08 e sub 10 ndo havera desclassificacdo caso o aluno atleta saia
da sua raia ou seja, do seu espaco delimitado;
a 3) na categoria sub 08 e sub 10 ndo haverd tomada de tempo para efeito de
classificagdo final, o principio é de vivéncia da prova (isso ndo impede a crianca de ser
informada sobre o tempo que fez na prova);
a 4) Os arbitros fardo comentarios especificos para os participantes referente as regras
da prova;
a 5) na categoria sub 12 o aluno atleta devera percorrer toda a distancia da prova ( 50
metros rasos) em sua raia estipulada pela organizacdo sendo passivo de punicdo e até
desclassificagdo da mesma caso saia do espaco delimitado;
a 6) na categoria sub 12 os 5 melhores tempos fardo a final da categoria; caso o nimero
total de raias seja 4 entdo os 4 melhores tempos fardo a final e assim sucessivamente;
a 7) eventuais situagbes especificas que acontecam na prova serdo avaliadas pela
organizagdo.
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Especificidade e regras para o Salto em Distancia

a) O aluno atleta podera realizar um (1) salto de aquecimento;

b) Nas categorias sub 08 e sub 10 ndo serd necessario bater o pé na tdbua de impulsao;

c) O aluno atleta terd direito a realizar dois (2) saltos em distancia;

d) Por ser festival a categoria sub 08 e sub 10 n3o tera seu salto aferido, o principio é
de vivéncia na prova (isso ndo impede a crianca de saber qual distancia saltou);

e) Os arbitros fardo comentdrios especificos para os participantes do festival referente
as regras da prova;

f) Na categoria sub 12 os alunos atletas terdo um (1) salto para aquecimento e dois (2)
Saltos para efeito de classificacdao FINAL;

g) Na categoria sub 12 ndo haverd necessidade do aluno atleta tocar a tdbua de
impulso para a realizacdo do salto sendo que o seu salto serd aferido a partir do
ultimo ponto tocado no solo de corrida até a Ultima marca deixada por ele na areia,
marca mais préxima da tdbua de impulso;

h) O aluno atleta nessa categoria sub 12 sera orientado a deixar a caixa de salto pela
frente para que o mesmo nao deixe nenhuma outra marca ja registrada na areia;

i) Os trés (3) melhores saltos serdo premiados;

Observagoes Gerais:

a) Nao serd permitido o uso de calg¢ado especifico (sapatilha de corrida e sapatilha de
salto), por se tratar de evento escolar;

b) A afericao de tempo ou filmagem é exclusiva da organizagao para efeito de
classificagao final;

c) Na categoria sub 12 sé sera permitido o uso de bloco de largada se a Institui¢do
responsavel pelo espaco desejar fornecer o mesmo (o uso é opcional);

d) Por se tratar de evento em local aberto, é importante trazer boné e garrafa d’agua;

e) Para efeito de pontuagao final da temporada segue:

O campeao de cada prova da categoria sub 12 recebera a seguinte pontuagao para sua
Escola.

1° lugar - 100 pontos;

2° lugar - 50 pontos;

3° lugar - 30 pontos;

4° lugar em diante — 20 pontos

Pontuacdo extra para a escola com o maior nimero de inscritos no evento (100
pontos).
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DIFERENCIAIS DA LIGA DE ATLETISMO ESCOLAR

1- Vivenciar a modalidade especifica onde se trabalha aspectos das formas basicas do
movimento (correr, saltar,lancar);

2- Praticar a modalidade atletismo em local especifico (pista de atletismo e campo);

3- Por se tratar de uma prova individual, trabalha-se na crianca a superacdo e o alto
controle;

4- Premiacdo a todos os participantes do festival além da premiacdo na categoria
competitiva sub 12;

5- Pontuacdo para as escolas com o maior numero de inscritos;

6- Troféu a escola camped da etapa no ano;

7- Por se tratar de evento escolar, ndo sera permitido a participa¢do de atletas federados,
tornando o evento mais equilibrado;

8- Categorias masculino e feminino;

9- 0 evento ocorrera aos sabados facilitando a presenca dos responsaveis;

10- Atendimento da coordenac¢do da modalidade;

11- Toda inscricdo da modalidade feita via forms.



